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Oz

Bu calismada madde kullamcilarnun viiyalarmda maddenin  goriintimiinii ortaya ¢ikarmak, madde
baglantili riiyalarin etkilerini ortaya koymak ve madde kullamim istegi ile madde baglantili riiyalar
arasmdaki iliskiyi incelemek amaclanmaktadir. Arastirma nitel arastirma desenine gore kurgulanmmgtir. Veri
toplama teknigi olarak yari yapilandinlmug miilakat formu kullamlms ve 11 katihmciyla goriisme
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemine ile analiz edilmis ve yorumlannugtir.
Katilmcilardan elde edilen wveriler 1s1$mda; uyku diizeni, riiyalarin ilk basladigr donem, riiyalarin
goriildiigii zamanlar/donemler, riiya sonras: davramslar, riiya icerikleri ve riiyada doyum yasamak olmak
iizere 6 tema olugturulmustur. Yogun kullamm iste§inin ve yoksunlugun rilyalarn ortaya cikmasim
tetikleyebildigi, genellikle kullamcilarin temiz kaldigr ilk donemlerde riiyalarm goriilebildii, riiyalarin
kisilerde kullamm istegini uyandirabildigi ve madde kullammuna yoneltebildigi, riiyalarmn siddet/korku veya
keyif icerikli oldugu, kullamcilarm riiyalaninda madde kullanmalart durumunda  riiyada doyum
yasayabildikleri 6ne ¢tkan bulgulardir. Madde baglantili viiyalar gormek ve madde kullanimu arasmda giiclii
bir iliski bulunmaktadiy. Buna gore madde baglantili riiya gormek bireylerin madde kullanim sikligint ve
yogunlugunu etkilemektedir. Riiyadaki madde kullanimin gercek deneyime yakin etkiler olusturmasi,
riiyalarn bu etkisini arttirict bir zemin olugturabilir. Yine tedavi siirecinde bulunan bagimhilar icin, riiya
gorme deneyimlerinin takip edilmesi tedavinin etkinligi ve seyri agistndan takip edilebilir. Madde baglantili
rityalar kisilerin kayma davranglarma iliskin bir onciil olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Madde Baglantili Riiyalar, Bagimhilik, Aserme.
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“Substance-Related Dreams” among Substance Users:
A
Qualitative Evaluation

Abstract

This study aims to find out (i) how substance is appeared in the dreams of substance abusers; (ii) the
effects of substance-related dreams, and; (iii) the relationship between craving and substance-related
dreams. The study is based on qualitative research design. Semi-structured interview form is used for
the data collection technique and the interview is done over 11 participants. The findings are analyzed
and interpreted using the descriptive analysis method. According to the data obtained from the partic-
ipants, six themes were created as follows: sleep patterns, the first period of substance related dreams,
the times/periods of substance related dreams, post-dream behaviors, dream content, and gratification
in a dream. The initial findings suggest that intensive craving and withdrawal can trigger the emer-
gence of dreams; dreams can be seen in the early periods of abstinence; dreams could trigger craving
and lead to substance use; dreams include violent/fear or pleasurable themes; substance users can
experience gratification if they use substance in their dreams. There is a strong relationship between
experiencing substance-related dreams and substance use. Therefore, having substance-related dreams
can affect the intensity and frequency of substance use. The effects of substance use in dreams that are
close to real experience can create a ground for enhancing the effect of dreams. Similarly, keeping an
eye on the experience of dreaming for those substance users who are in the treatment process can be
followed in order to see the effectiveness and process of the treatment. Substance-related dreams can be
accepted as a premise related to their relaps.

Key Words:  Substance Use, Substance Dreams, Addiction, Craving, Substance Related Dreams.
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Giris

Madde bagimliligi, madde kullanicilarinin hayatlarimin énemli kismini
etkileyen bir yap1 arz etmektedir. Bagimlilik s6z konusu oldugunda so-
run olarak yalnizca maddenin kullanimi degil, kullanim kaynakl1 olarak
madde kullanicisinin ailesindeki, is, egitim ve sosyal yasamindaki ve
ruhsal iyilik halindeki bozulmalar da giindeme gelmektedir (Simsek,
Ding ve Ogel, 2021). Tedavi siirecinde de kisinin madde kullaniminin
azaltilmasinin ve/veya sonlandirilmasiin yaninda kaybolan islevselligi-
nin yeniden kazandirilmasi amaglanmakta ve bu dogrultuda cesitli mii-
dahalelerde bulunulmaktadir (Ogel, 2017). Tedavi éncesinde veya sira-
sinda kisilerde gozlemlenen ve gozlemlenemeyen birtakim degisiklikler
meydana gelmektedir. Johnsonin (2001) yalnizca bagimlilarin madde ile
ilgili riiyalar gorebildikleri seklindeki diisiincesi iizerinden hareket edi-
lecek olursa, madde baglantili riiyalar gérmenin bagimlilikla birlikte
ortaya ¢ikan ancak direkt olarak gozlemlenemeyen degisiklikler arasinda
degerlendirilebilecegi diistintilmektedir.

Madde baglantili riiya (MBR) riiyada maddeyi aramak, bulmaya ¢a-
lismak ve kullanmay1 denemek, kullanmak, maddeyi gormek ancak kul-
lanmamak/kullanamamak, madde teklifini reddetmek gibi madde kulla-
nimiyla iligkili davrarnislart gormek olarak tarif edilmektedir (Colace,
2004). Reid ve Simeon (2001) tarafindan yapilan ¢alismada madde bag-
lantili riiyalar, yoksunluk veya iyilesme siirecinde olan bagimlilarda
goriilen ve maddeyle iligkili igerik barindiran; maddeyi aramak, kulla-
nim igin ugragsmak, maddeyi gormek ile gercevelenmis riiyalardir. Bu
rityalar genellikle rahatsiz edici nitelik tasimaktadir ve olumsuz igsel
deneyimler yasanmasina neden olabilmektedir. Tanguay ve Zadra, Good
ve Leri (2015) rahatsiz edici niteligi yiiksek olan madde baglantili riiyala-
rin kokain ve metamfetamin gibi uyaricilarin kullaniminda daha ¢ok
ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Her ne kadar MBR bagimliliga iliskin
onemli bir isaret olsa da bagimlilik tablosu s6z konusu oldugunda kesin-
likle karsilanmas1 gereken tani kriterleri arasinda yer almamakta; bu
yoniiyle tanilayic bir yap1 gostermemektedir (Tanguay vd. 2015).

Colace (2004) yaptig1 ¢alismada alan yazindan derledigi bilgiler ile
MBR ile ilgili biitiinctiil bir bakis acis1 saglamaktadir. Dikkat ¢eken nokta
ise tiim madde tiirlerinde MBR deneyiminin ortaya ¢ikmasi icin ayikliga,
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temizlige veya madde kullanimini sonlandirmaya vurgu yapilmasidir.
Benzer sekilde Denzin’e (1988) gore de kullanimi kesmek yani ayiklik
veya temizligin saglanmasi riiyalarin ortaya ¢ikmasi tizerindeki oldukga
gliclii bir etki yapmakta ve yeniden kullanim korkusu riiyalarin temel
temasini olusturmaktadir. Kelly ve Claire (2019) madde baglantil riiya-
larin kisilerin temiz olduklar1 donemde ortaya giktiklarini belirtmekte ve
bu riiyalarin 6zellikle kisilerin temiz kalmaya basladiklar: erken iyilesme
donemlerinde goriildiigiinti ifade etmektedir. Colace (2004) bir onceki
arastirmanin bulgularina benzer sekilde, madde kullaniminin kesilme-
siyle en cok MBR yasanan dénemin temizligin ilk haftas1 oldugunu vur-
gulamaktadir. Christo ve Franey (1996) ise madde baglantili riiyalarin
yoksunluk ve uzun stireli temizlik donemlerinde daha sik ortaya ciktigi-
n1 ifade etmektedir. Reid ve Simeon'un (2001) yaptig1 tanimda da dikkat
¢eken nokta kisilerde iyilesme veya yoksunluk dénemlerinde riiyalarin
goriilmesidir. Buradan hareketle genellikle madde kullaniminin bulun-
madig1 donemlerde madde baglantili riiyalar ortaya ciktigr seklinde bir
sonuca ulagilmaktadir. Zira yoksunlugun ortaya g¢ikmasi icin veya iyi-
lesmekten s6z etmek icin 6ncelikle madde kullaniminin durdurulmasi
gerekmektedir. Bu anlamda madde kullanimmin sonlandirilmasi ve
MBR arasinda bir iligki kurulabilecegi diistiniilmektedir. Bununla bera-
ber Kelly ve Claire (2019) tarafindan madde kullanimi olan bireylerle
ylriitiilen bir calismada madde kullanimi1 olan katilimcilar arasinda hig
MBR deneyimlememis kisilerin de oldugu ifade edilmektedir. S6z konu-
su ¢alismada ortaya c¢iktig1 tizere madde kullanimi ve MBR deneyimle-
me arasinda dogrudan bir iliskiden s6z etmenin gii¢ oldugu diistiniil-
mektedir.

Tanguay ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada MBR ile
madde kullanim istegi (craving) ve negatif duygulanim arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Bununla beraber Fiss (1980) MBR sikliginin alkol
kullanim istegi ile arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ifade etmek-
tedir (akt: Christo ve Frayney, 1996). Christo ve Franey (1996) ise Fiss'in
(1980) alkol kullanim istegi ile alakal1 buldugu sonuglarin madde kulla-
nicilar igin de genellestirilebilecegini belirtmektedirler. Madde kullanim
istegi ve MBR arasinda baglant1 kuran bir diger ¢alisma ise Colace (2000)
tarafindan ytriitilmistiir. Bu ¢alismada eroin bagimlilarinin eroin kul-
lanmay1 kesikten sonra MBR deneyimledikleri, diizenli sekilde eroin

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi +



Madde Kullanicilarinda “Madde Baglantili Rityalar”: Nitel Bir Degerlendirme

kullandiklar1 donemlerde ise herhangi bir riiya gormedikleri ifade edil-
mektedir. Temiz olan ¢oklu madde kullanicilar: igin riiyalar uzun siire
varligin1 koruyabilmektedir. Coklu madde kullanicilarinin MBR dene-
yimleri genellikle tercih maddelerine iliskin olmaktadir. En yogun MBR
deneyimi yasayanlarin ise kokain kullanicilar1 oldugu bilinmektedir
(Tanguay vd. 2015). Colace (2004), madde kullanim istegi ve MBR ara-
sinda onemli bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir. Rosenberg (2009)
de madde kullanim isteginin belirtilerine yer verdigi calismasinda MBR
deneyimlemenin kullanim istegine isaret olabilecegini belirtmistir. Hali-
kas, Khun, Crosby, Carlson ve Crea (1991) tarafindan yapilan ¢alismada
ise madde kullanim istegi ile MBR arasinda 6nemli bir korelasyon oldu-
gu ortaya gikmistir. Yee, Perantie, Dhanani, ve Brown'un (2004) bipolar
rahatsizlig1 olan kokain bagimlilar: ile yiiriittiikleri bir calismada kati-
Iimalarin %74tiniin 36 hafta siiren tedavi siireci boyunca en az bir kez
MBR deneyimledigini, bunun genellikle tedavinin baslangicinda goriil-
digiinii aktarmaktadir. Zadra ve Donderi’ye (2000) gore ise MBR genel-
likle kisilerin giindelik yasamlarinda deneyimledikleri ile iligkili olarak
meydana gelmektedir. Ancak Tanguay ve arkadaslar1 (2015) MBR 6nce-
sinde giin i¢inde yasanan madde kullanim istegi ile MBR arasinda her-
hangi bir iliski olmadigin belirtmektedirler.

MBR deneyimlemek tedavi siirecini etkileyen bir nitelik tagiyabilmek-
tedir. Oyle ki, riiyasinda madde kullanan bagimlilarin tedavide daha
uzun siire temiz kaldiklar1 bilinmektedir (Colace 2004). MBR deneyimle-
yen alkoliklerin 3 aylik temiz kalma orani, MBR deneyimlemeyen alko-
liklere gore oldukga yiiksek bulunmustur (Choi, 1973). Flowers ve Zwe-
ben (1998) tarafindan yapilan g¢alismada ise MBR deneyimleme siklig1
kisilerin iyilesme siireleriyle ters orantilidir. Iyilesme ve temizlik siiresi
artttkca MBR deneyimleme sikligr da azalmaya baglamaktadir. MBR
sikligr ve igerigi ayn1 zamanda kisilerin iyilesmenin hangi doneminde
olduguna iliskin 6nemli ipuglar1 barindirmaktadir. Ornegin cok sik se-
kilde deneyimlenen MBR, kisinin erken iyilesme doneminde oldugunun
bir isareti olarak degerlendirilebilmektedir (Mooney, Eisenber ve Eisen-
berg, 1992). Reid ve Simeon (2001) tarafindan kokain kullanicilar ile
yapilan calismada temizligin ilk aymnda katihmcilarin %89 unun MBR
deneyimledigi; 6 ay sonra yeniden yapilan analizde MBR deneyimleyen
katilimcilarin oranmin %60’a distiigti gortlmistiir. Tedavi giktis1 agi-
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sindan ele alindiginda MBR deneyimlemek, iyilesme siireci agisindan
iyiye isaret olarak (Choi 1973); MBR deneyimleme sikliginin atmasi ise
tedavi agisindan negatif bir bilesen olarak yorumlanabilmektedir (Chris-
to ve Franey, 1996). Iyilesme siirecinde riiyalarin 1 yila kadar devam
edebilecegi bilinmektedir (Hajek ve Belcher, 1991). Tedavi stiresi uzadik-
ca ve iyilesme diizeyi arttik¢a kisilerin MBR deneyimleme sikliklari
azalma gostermektedir (Reid ve Simeon, 2001). Ancak MBR sikliginin
artmasi veya yogun sekilde varligini siirdiirmesi relaps yasama acisin-
dan 6nemli bir isaret olarak kabul edilmektedir (Christo ve Franey,
1996). Kisilerde iyilesme uzadik¢a MBR igerikleri de degisiklik goster-
meye baslamaktadir. Yapilan bir calismada katilimclarin %80’inin ilk ay
temizliklerinde MBR deneyimledikleri ve riiyalarinda genellikle kulla-
nim oldugu; 6 aylik temizlikte ise riiyalarin genellikle maddeyi reddetme
ekseninde sekillendigi (%42) bulunmustur (Reid ve Simeon, 2001). Yee
ve arkadaslar1 (2004) ise benzer sekilde riiyalarin tedavi baslangicinda
¢ok yogun oldugunu ancak ilerleyen siirecte azalisa gectigini, bununla
beraber madde kullanim isteginin riiya gormeyi degil, riiya gormenin
madde kullanim istegini etkileyebilecegini belirtmektedirler. MBR dene-
yimleyen kisilerin, MBR deneyimlemeyenlere oranla tedavide daha uzun
siire kaldiklar1 belirtilmektedir. Madde kullanimini iceren MBR, kisilerde
tatmin duygusunu artirmasi sebebiyle temiz kalma siiresini artirmakta-
dir (Colace, 2004). Tedavide kalmanin iyilesmeyi etkileyen onemli bir
faktor oldugu diisiiniiliirse (Zhang ve Friedmann ve Gerstein, 2003)
MBR genellikle tedavi i¢in olumlu sonuglara neden olabilmektedir (Choi,
1973).

Uluslararasi alanyazinda madde, alkol ve sigara kullanimu ile baglan-
tili rityalar gormek tizerine tedavi siirecindeki kisilerle pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalarin sunuldugu tizere genellikle nicel metod
kullanilarak yapildig:1 goriilmektedir. Madde kullanimi olan bireylerde
maddenin riiyalardaki goriiniimiinii ortaya ¢ikarmak, MBR deneyimle-
me sikligimin etkilerini betimlemek, madde istegi ve MBR arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacladigimiz bu ¢alismada birkag nokta 6ne ¢ikmak-
tadir. Oncelikle, madde baglantili riiyalar gérmenin, madde kullanicilar:
agisindan nasil bir gergeklige karsilik geldigine iliskin nicel degerlendir-
meler ile derinlemesine sonuglarin elde edilemedigi diistintilmektedir.
Boyle bir ¢alismanin nitel metodlar kullanarak yapilmas: ve katilimcila-
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rin tecriibelerine odaklanmas: ve riiyay: tecriibe eden kisilerden daha
detayli bilgilerin alinmasina imkan saglamaktadir. Bu noktada detayl
bilgiler ile ifade edilmek istenilen, riiyalarin igeriginin ve diger unsurla-
rinin “belirli bir 6l¢iim aracinda ifade edilebileceklerden daha genis ol-
mas1” durumudur. Kisiler Birbirinden ¢ok farkli igerige sahip MBR de-
neyimi yasayabilmektedirler. Tiim bu deneyimlerin varligini hesaba
katabilmek ve 6znel degerlendirmelerin yapilmasina olanak saglamasi
nitel aragtirmay1 bu calismada 6ne ¢gikarmaktadir. Dolayisiyla gerek nitel
yontemlerin kullanimi agisindan gerekse iilkemizde daha once ele alin-
mamis olmasi agisindan bu arastirmay1 onemli ve 6zgiin bir noktada
durmaktadir.

Yontem

Calismada madde kullanimi olan bireylerin riiya gormelerine iligkin
ozgilin deneyimlerinin arastirilmasi nedeniyle nitel arastirma deseni kul-
lanilmistir. Nitel arastirmalar en temelde genelleme kaygisinin olmadig:
olgu ve olaylara iligkin “neden” ve “nasil” sorularina aranan cevaplari
arastirmacilara vermektedir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2014). Bu ¢alismada da en temelde katilimcilarin madde bag-
lantil1 riiya goriip gormediklerinin 6tesinde gortilen riiyalarin igerikleri-
ne ve etkilerine iliskin detaylar arastirilmistir.

Arastirmanin kurgulanmas: siirecinde nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenoloji, giindelik hayatta tec-
riibe ettigimiz ancak hakkinda derinlikli bilgiye sahip olmadigimiz olgu-
larin arkasinda yatan gerceklige odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsgek,
2018). Bu gergekligin her kiside yeniden tiretildigi diistiniiliirse, riiyalar
gibi olabildigince 6znel bir konunun ele alindig: bir ¢calismada fenome-
noloji uygun bir ¢alisma alan1 saglamaktadir.

Calisma Grubu
Bu calisma kapsaminda toplamda 11 kisiyle goriisme gerceklestirilmistir
(Tablo 1). Katilimcilara ulasmada amagh 6rnekleme yontemi kullanilmis-

tir. Bu dogrultuda madde ile baglantili riiya goren ve Istanbul ilinde
ikamet eden 11 madde kullanicist arastirmaya dahil edilmistir. Ulasilan
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katilimcilarin tiimii erkektir ve yas aralifi 18-47 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri bulgular basliginda daha detayh
verilmistir. Katilimcilara ulasmada kartopu drneklem yontemine de bas-
vurulmustur. Bu dogrultuda arastirma ekibin ilk temas kurdugu kati-
Iimailarin yaninda, goriisiilen bireylerin yaptiklar: yonlendirmeler neti-
cesinde de yeni kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Sondaj goriismeler
harig tiim arastirma boyunca toplamda 23 kisi ile iletisime gegilmis; bun-
larin 12’si 6rnekleme uygun olarak calismaya katilmay1 kabul etmistir.
Bu kisilerden 1 tanesinin goriisme esnasinda madde baglantili riiya gor-
medigi, bunun yerine genellikle siddet igerikli riiya gordiigii anlasilmis-
tir. Ornekleme uygun olmadigindan bu katilimcinin verileri calismaya
dahil edilmemistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler
Katilimcailar  Cinsiyet  Yas Egitim Medeni  Tercih Kullanim Ne zaman birakt
Durum  maddesi  Siiresi

Katilime1 1 Lise mezu Altif (1,5 y1l once aktif

Erkek 27 Bekar Esrar 6yl kullanim sonra erdi,
(K1) nu

aralikli kullanim var.)

Katilimc1 2 Lise mezu- Goklu 10 yildan

Erkek 36 Bekar madde Y 1.5 yila yakin
(K2) nu fazla

kullanim1
Katil
(Ka;; 1met 3 Erkek 24 Lise terk  Bekar Bonzai 6yl 2 yildan fazla
Katilimc 4 Ortaokul . Esrar ve
(K4) Erkek 47 terk Evli bonzai 17 y1l 1 seneden fazla
Katilimer 5 Erkek 41 Lise terk  Bekar Bkstazi ve 20 yila 4 y116 ay
(K5) esrar yakin
Katilimc1 6 Lise mezu- R o
(K6) Erkek 20 - Bekar Bonzai 4 ay
Katil 7
(Ka;; et Erkek 18 Lise terk  Bekar Esrar 2yl Aktif
Katihmat8 —py e g7 Unvesite par Bonzai 12yl Aktif
(K8) Ogrencisi
Katil Ilkokul E
auhmed  paee 31 OXU T Bekar STATVE 10yl AKtif

(K9) mezunu ekstazi
Katilimc1 10 Esrarve 10 yildan

E k k *% *% *% 5
(K10) e Kokain fazla y
Katilime 11 o o o
(K11) Erkek Esrar 15 y1l 7 yil

Not 1: Katilimcilarin vermedigi veya vermek istemedigi bilgiler ** olarak isaretlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada nitel veri toplama tekniklerinden derinlemesine goriisme
teknigi kullanilirken veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis mii-
lakat formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan miilakat formu ilk
asamada alanyazin destekli olarak arastirma ekibi tarafindan olusturul-
mustur. Miilakat formunun olusturulmasi siirecinde madde kullanicila-
riyla ¢alisma deneyimi bulunan genglik ¢alisanlarinin ve bagimhilik ko-
nulu ¢alismalar1 bulunan akademisyenlerin goriisii alinmistir. Bu form
icin iki sondaj goriisme gerceklestirilmis ve goriisme sonucuna gore
form revize edilerek olgunlastirilmistir. Son durumda miilakat formun-
da toplam 10 soru yer almustir. Katiimailar ¢alismaya goniillii olarak
dahil olurken her goriisme 6ncesinde katiimcilara onam formu sozlii ya
da yazili olarak aktarilmistir. Alinan onamlar neticesinde goriismelere
gecilmistir. Katilmcilarin 7 tanesi goriismelerin ses kaydina onay verir-
ken 4t vermemistir. Ses kaydina izin verilmeyen goriismelerde yine
katihmcilarin sozlii izinleri neticesinde yazili notlar alinmistir. Veri top-
lama siirecinin sonunda 376 dakikalik ses kaydi ve 12 sayfa goriisme
notu elde edilmistir. Ses kayitlarinin desifresi ve yazili notlarin diizen-
lenmesiyle toplamda 45 sayfalik dokiiman elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma boyunca elde edilen verilerin analizi betimsel analize yonte-
mine gore yapilmistir. Betimsel analizde amag elde edilen bulgularin
arastirmaci tarafindan yeniden yorumlanarak okuyucuya sunulmasidir.
Bu siiregte veri toplama stirecinde ongoriilen temalar kullanilabilecegi
gibi arastirma siirecinde ortaya ¢ikan yeni temalar da kismen veya ta-
mamen kullanilabilmektedir (Yildirrm ve Simsgek, 2018). Calismada da
elde edilen 45 sayfalik ham veriler {izerinde kodlama islemi yapilmistir.
Bu kodlama isleminin ardindan ayni1 kapsama giren kodlar elenmis ve
son kalan kodlar tizerinden tekrar bir okuma gergeklestirilmistir. Kodla-
rin netlestirilmesinin ardindan, bunlar1 kapsayacak temalar belirlenmis-
tir. Betimsel analiz yontemine uygun olarak yapilan yeniden okumalarla
bu tematik dagilim genisletilmis ve tiim veriler son tahlilde Uyku Diizeni,
Riiyalarin Ik Basladigi Dénem, Riiyalarn Goriildiigii Zamanlar/Dénemler,
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Riiya Sonrast Davramslar, Riiya Icerikleri ve Riiyada Doyum Yasamak olmak
uzere 6 tema olusturulmustur.

Katilimcilardan elde edilen verilerin temalar altinda sunumunu ko-
laylastirmak ve Katilimailarin gizliligini korumak adma katihmcilara
kod atanmistir. Buna gore Katilimar 1, K1; Katilimer 10 ise K10 olarak
kodlamustir.

Aragtirmanin Sinirliliklar:

Bu arasgtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
katihlmcilarin tamaminin erkek olmasidir. Kadin madde kullanicilarinin
aragtirma kapsaminda yer almamasi, verilerin degerlendirilmesinde
kisithliga neden olabilmektedir. Bir diger siurhilik ise katiimcilarin te-
davi siireglerine iligkin bilgilerin yetersizligidir. Katilimcilarin ne kadar
stire tedavi aldiklarini bilinmediginden temiz kaldiklar1 siire iyilesme
olarak ifade edilmistir ancak bagimlilik tedavisinde temiz kalmak iyi-
lesmek igin yeterli goriilmemektedir. Dolayisiyla danigsanlarin madde
kullanimlar1 disindaki siireclerdeki degismelerin de ele alinmasinin fay-
dali olabilecegi diistiniilmektedir. Calismadaki diger bir smirhilik ise
rityalarin hatirlanmasi zor, unutulmasi kolay bir yapida olmasidir. Kati-
limailarla riiyalar1 geriye doniik olarak konusulmustur. Bunun riiyalarin
detaylariin aktarilamamasina ya da yanhs aktarilmasma neden olabile-
cegi diistintilmektedir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Nitel aragtirmalarda arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin
olgtitler; nicel arastirmalardan farkli bir boyut arz etmektedir. Bu bag-
lamda bakildiginda nitel arastirmalarda inandiricilik ve aktarilabilirlik
onemli nitelik tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin
inandiriciligini, arastirmacilarin, katilimer grup ile gegirdikleri uzun stire
ve etkilesim ile dogru orantihidir. Boylelikle arastirmadan elde edilen
verilerin ve bu verilerin degerlendirilmesinin daha verimli olacag: diisii-
niilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Bu calismada arastirmacilarin
calisma alanini, hem akademik hem de uygulama anlaminda, madde
kullannm:1 ve bagimliligi olusturmaktadir. Bu sebeple arastirmacilar,
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arastirilan gruba asina ve uzun siireli etkilesime sahiptirler. Bu durum
verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi agisindan arastirmanin inandi-
riciligl icin 6nem arz etmektedir. Arastirma siirecinde toplanan verilerin,
toplanma bigimleri ve bu verilerin analizlerine iliskin daha ©6nce nitel
arastirma tecriibesi olan ve madde kullanimi alaninda ¢alisan akademis-
yenler ve uygulayicilarin destegi alinmistir. Boylesi ¢abalar da nitel aras-
tirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik adina 6nem tasimaktadir. Arastir-
mada aktarilabilirligin gelistirilmesi icin ayrmtili betimleme stratejisi
kullanilmigtir. Bu, verilerin sunumun ayrintili sekilde yapilarak okuyu-
cunun verileri anlamlandirmasi gayesinin bir tirtintidir. (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu sebeple katilimcilarin alintilari, ilgili temalar altinda
olabildigince agiklayici olacak sekilde ve sayida verilmeye calisilmistir.
Bu noktadaki 6nemli bir diger unsur ise aragtirmanin 6rnekleme yonte-
midir. Amaglh 6rneklem kullanimi, tizerine ¢alisilmak istenen konunun,
dogru grupta calisilmasini saglamasi sebebiyle sonuglarin aktarilabilirli-
gini etkilemektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada kullanilan amagh 6rneklem
yontemi de arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin onemli bir
katkiya sahiptir.

Etik Kurul

Yiiriitillen calismanin etik kurul izni Istanbul Universitesi—Cerrahpa§a
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Baskanliginin 28.10.2019 tarihli
2019/94 karar numaral1 belgesiyle alinmistir.

Bulgular

Calismada madde ile ilgili riiya deneyimi olan 11 erkek madde bagimlisi
ile goriisme gercgeklestirilmistir. Gortisme gerceklestirilen katihmcilara
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Bununla beraber yapilan goriisme-
lerde Ké'nin aktif olarak madde kullanip kullanilmadigina iliskin kati-
Iimcidan bilgi alinamamustir. K10 ve K11 ise yas, egitim ve medeni du-
rum bilgilerini paylasmamislardir. 11 katilimcinin 4 tanesi aktif kullani-
ma devam etmekte olup, kalanlari ise gesitli temizlik stirelerine sahipler-
dir. Katilimcilar arasinda en ¢ok kullanilan madde de esrar olarak belir-
lenmistir.
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Uyku Diizeni

Aragtirmaya katilanlarin 6nemli kismi1 madde kullanimiyla birlikte uy-
kuyla alakali sorunlar yasamaya basladiklarini ifade etmislerdir. K10
uyku diizeninin giderek bozuldugunu vurgulamistir:

“Uyku diizenim ¢ok bozuldu. Bundan 3 ay oncesine kadar ¢ok bozuldu. Hala
bozuk gerci (giiliiyor). Gece 10 kere kalkti(§)m oluyor boyle. Boyle uyku mu
olur?”

Ayni sekilde K11 madde kullanmadan 6nce uykusunun daha diizenli
oldugunu belirtmistir:

“Gayet giizeldi normal belli bi saatte yatardim, belli bi saatte kalkardim.
Igince diizen bozuluyor icen salis normal diizende gittigini saniyor ama sadece
santyor dyle bi sey yok.” (K11)

K9 madde kullanim isteginin kisiyi uzun uykudan alikoydugunu ve
stirekli uykudan uyandirabilecegini ifade etmistir:

“Kullanmadan once yataga yattin, vurdum kafay:, sabah uyandin. Ama
bunda 6yle bi sey degil. Bu seni gece 2'de uyandirir, 3'de uyandirir, 4'de uyan-
dirir 5'de uyandirr. Hani kalk al i¢, uyanmazsan bu sende terleme yapar.”

K8 o6zellikle madde kullanimina yeni baslayan kisilerin uyku konu-
sunda sorunlar yasadigin belirtmistir:

“Yani ilk zamanlar bozar. Su an benim yasima, ben 28 yasindayim ama daha
bu maddeye baslayan insanlar yani 18 19 yasinda yani zorlanir, kusar, gece
uyuyamaz, anladin m1 yani ? Ik baslayan béyle 2-3 sene, 4 sene stkintisini ceker
yani.”

Riiyalarin flk Basladigi Dénem

1 seneden fazladir madde kullanimi bulunmayan K4, madde kulla-
nimin1 biraktiktan sonra ilk 3 ay1 riiyalarin en yogun oldugu donem ola-
rak ifade etmektedir:

“lik 3 ay cok sik gordiim. 3 aydan sonra kesildi. Tk ii¢ ayda korkulu riiyala-
rim da oldu, maddeye kars: riiyalarim da oldu ama 3 aydan sonra bu kesildi.”

K11 ise maddeyi biraktig ilk yil igerisinde madde baglantili riiyalar1
oldugunu soylemistir:
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“Biraktiktan 1 sene sonra (1 sene icinde) falan goriiyodum ondan sonra vii-
cut normale doniiyo.”

K5 maddeyi biraktiktan sonra madde baglantili riiyalarin ortaya ¢ik-
tig1 ifade etmistir:

“Tabii yani simdi soyle soyliyim aradan 3 ay gegmis, 2 ay gegmis, 1 ay geg-
mis kendini boyle esrar ortaminda goriiyosun. Herkes esrar iciyo, sen de igiyo-
sun. hani diyorsun ki ya ben 2 aydir sabrediyorum, icmiyorum kahretsin gine
mi basladim. Nasil oluyo bu? ondan sonra neyse diyorum artik icmisiz.”

K3 ve K9 maddenin yeni birakildig1 donemlerde riiyalarin ortaya ¢ik-
tigin1 belirtmislerdir, bununla beraber K9 madde kullanimi sirasinda da
rityalarin oldugunu sdylemistir:

“llk biraktigim zamanlar oysa hi¢ aklimda yok ha boyle bir gram aklimin zer-
resinde yok, hatta aklima gelince bazen midem bulaniyo falan. Ama 6yle bi za-
manda oyle bi riiya goriiyorum ki ilk zamanlar sanki hi¢ birakmamigim, siirekli
iciyorum. Maddeyi almisim, nereye koydugumu unutmusum. Oyle bi kalkardim
ki riiyadan, sanki 6- 7 ay once birakmamigim, oyle bi kalkardim ki hemen boyle
elimi cebime atiyorum.” (K3)

“Maddeyi kullanirken veya birakma asamasinda mesela ilk bi, bi buguk ay.”
(K9)

K7 de madde kullanimina bagladiktan sonra madde baglantili riiyala-
rin ortaya ¢iktigina vurgu yapmustir:

“Iemeye basladiktan 2 ay sonra falan baglad.” (K7)

7

Riiyalarin Goriildiigii Zamanlar/Dénemler

Katilmailar riiyalarin kullanim istegi oldugunda, yoksunluk donemle-
rinde veya madde kullandiklar1 donemlerde deneyimlendigini belirtmis-
lerdir. Bu anlamda baz1 katilimcilar, madde kullanim istegi yogun oldu-
gunda goriildigiinii aktarmagtir:

“Iste hep boyle bilicaltimda bi icme istegi oldugu icin sanirsam herhalde o
yiizden
goriiyodum yani.” (K1)

“Istekli oldugum zaman maddeyi gériiyodum. Onu diisiinerek, maddeyi dii-
siinerek yatmiyorum yatagima, o an geldiginde o geliyo yani. Ha yattim yata-
Sima bir gekilde o onu goriiyorum yani bi sekil. Yani onu diisiindiigiimden ya
da arzu ettigimden degil yani.” (K4).
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Bazi katilimcilar ise genellikle yoksunluk yasadiklarinda riiya gor-
diiklerini ifade etmislerdir:

“Yoksunluk doneminde gordiim iki riiyami. Sabahtan aksama kadar madde
aklimdan ¢ikmazdi. Maddeyi diisiinerek uyuyodum. Su an haftada 1- 2 kere
birkag saniye yoksunluk geliyo. Sonuncusunu da bi kag giin énce gordiim. Tlkini
net hatirliyorum, ikincisini de biraz hatirliyorum aslinda ama birkag giin once-
kini hi¢ hatirlamyorum.” (K2)

“Riiya gorme sebebi zaten yoksunluk. Beynimizde siirekli madde oldugu icin
onu goriiyordum.” (K2)

“Genellikle yoklugunda goriiyorum. Tek ictigim zamanlarda da oluyor.
Ciinkii tek ictigim zaman arkadas ortamin istiyorsun o yiizden o donem riiya-
ma giriyor.” (K7)

“Yani soyle soyliyim riiyamizda yoksunluk hissetmedik ama yoksunlugun
verdigi seyle duyguyla yani bi takim seyler hissediyosunuz yani. Yani uyandi-
g zaman bu benim yoksunlugumdan oldu kanaatine vartyosun. Ben onu ig-
medim, beynim beni cezalandiriyo. Boyle diyebiliyosunuz. bonzai kullaniyosu-
nuz mesela. Icmediniz, canimiz gekiyo, ama icmediniz. Ama imkaniniz yok yani
ben size sdyliyim ama oldu da uyudunuz, hap aldimz, uyudunuz. Iste ne yapti-
mz siz beynin istedigi seyi yerine getirmediniz. Zorladiniz beyni, oyle bi hap
aldiniz, psikiyatrinin verdigi bi hapr aldiniz, uyudunuz ornegin. E beyin napryo
sizi yani beyin siirekli aktif oldugu icin sizi bi sekilde cezalandiriyo yani.” (K5)

“Kokain kullandi§im zaman yani daha cok krize girdigim icin kullanmadan
yattigimda benim en cok gordiigiim zaman. Yani tabii kullanip yatti§imda da
gordiigiim oluyo.” (K9).

Kimi katilimcilar da ¢ogunlukla madde kullandigl zaman riiya gor-
diigiinii ifade etmistir:

“Daha cok ictigimizde aynen daha cok artiyo” (K1)

“Yav kullandi§imda bazen genelde goriiyorum. Bazen her zaman degil ba-
zen.” (K8).

Riiya Sonrasi1 Davraniglar
Madde baglantili riiyalar, katilimcilar bazi davraniglarin gelismesine
zemin hazirlamigtir. Ornegin K1, riiya gordiikten bir siire sonra madde

kullandigini ¢iinkii riiya gormenin kendisine maddeyi hatirlattigini ifade
etmigtir:
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“Bir hafta icinde kesin icerdim. Gormesem birazcik daha uzun oluyodu, ¢iin-
kii aklina gelmiyo birazcik daha unutmus oluyosun. Onu riiyay: kalkar kalkmaz
ya simdi keske olsa da i¢sem dedigim ¢ok oldu yani. Icmezseniz UNUtUYoSUnuz
bu uyusturucuyu unutunca da tabi akliniza fazla gelmiyo ama riiyamda o sekil-
de gercek gibi hissedince ister istemez yani eski yasadigim kafalar aklima geliyo
akliniza geliyo. O zaman da caminiz istiyo. Ya gidip alsam falan ya o riiyalardan
sonra gidip aldigim oldu yani. Ciinkii baya bi gercek¢i oldugu icin insan hatirli-
yo onlart hatirlayinca da can istiyo.” (K1)

K2 ise riiyasinda temizlik siirecini bozdugu icin kendisine kizdigini,
rityanin ardindan madde kullanim istegi yasadigini belirtmistir:

“lik rilyam 6 ay icindeydi, evdeydim. Cok kullanmigim. Géziimii bile kipir-
datamiyorum. Kendime kiziyorum. Oglum sen birakmistin naptin diye. Ertesi
giin riiya oldugunu anlayinca rahatladim. Ama riiyada bile cok etkili. Riiyadan
sonra madde kullanmak istiyordum. Onemli olan programi ¢alistirmak. Istek
yasadin kalk yiirii istek azalacak, tatli ye, birini ara, derin nefes al istek azala-
cak.” (K2)

K3 ve K4 ise riiyanin ardindan ¢ok hizli sekilde madde kullanim iste-
gi yasadiklarini ifade etmislerdir:

“Riiyamda hep maddenin var oldugunu diisiiniiyodum. Sadece bi an kaybol-
dugunu diisiiniiyodum. Gidiyorum maddeyi aliyorum, kullantyorum. Ik du-
mant aldi§imda riiyadan uyaniyorum boyle. Riiyamda boyle oyle kafam giizel
oluyodu ki, oyle agir oluyodu ki hatta kaldiramiyodum béyle. Diyodum ulan ben
ne ictim, bilmem ne, gittim gidiyorum falan. En fazla 2-3 saat sonra madde
alyodum.” (K3)

“Yataktan kalkip elini yiiziinii yikamaya gittiginde ‘ya ne oluyo ya ben ya-
taktan kalktim’ iste o zaman kendine geliyosun. Uyandi§imda da ya direk madde
alyordum wvarsa yoksa da direk alisveris yapma ihtiyac hissediyodum. Yani
ictigimi gordiim o keyif haliyle uyandim ama o gercek bi keyif hali degil o zaman
varsa alip o halde tekrar gercekten yasamak yoksa alisveris yapip o hali yasamak
istiyodum yani. Yani o diistiiyse akliniza bagka yapicak bir sey yok.” (K4)

K5 de K2'nin yasadig: gibi rityasinda madde kullandiktan sonra pis-
manlik hissetmis, kendine geldikten sonra ise riiya oldugunu fark edip
rahatladigini sdylemistir:

“Tabii yani simdi soyle soyliyim aradan 3 ay gegmis, 2 ay gecmis, 1 ay geg-
mis kendini boyle esrar ortaminda goriiyosun. Herkes esrar iciyo, sen de igiyo-
sun. hani diyorsun ki ya ben 2 aydir sabrediyorum, icmiyorum kahretsin gine
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mi bagladim. Nasil oluyo bu? Ondan sonra neyse diyorum artik igmisiz. Yanda-
kine soruyorum bu kaginc: sigara 4. sigara. Demek ki ictim baya yani icmisim.
Yandakine soruyorum ben ictim mi ictin diyor ya tabi senin kafan giizellesmis
diyo. Demek ki i¢misiz. Devam ediyoruz. Sabah uyandi§inda da demek ki rii-
yaymsg oh be diyosun. Biraktigin zaman oh be diyosun ¢iinkii yani buna sevin-
mek lazim.” (K5)

KO riiyasinda gordiigii maddeye gore riiya sonrasindaki deneyiminin
farklilastigima deginmistir:

“Otu sadece goriiyodum, hosuma gidiyodu ama kokain kendini arattiriyodu,
beni riiyamdan uyandiriyodu, kriz geciriyodum. Yani kendini arattirtyordu.”
(K9)

K11 ise riiyasinda madde gordiikten sonra madde satin aldigim be-
lirtmistir:

“Dogru. Gidiyosun yolunu buluyosun. Oras1 zaten sabah aksam acik.”
(K11)

Riiya Icerikleri

Katilimailarin riiyalarindaki igerikler siddet/korku igeren ve keyif veren
olarak ikiye ayrilmaktadir.

K3, riiyalarinda genellikle madde aradigini ancak bulamadigini, ka-
buslar gordiigiinii ve madde kullanmaya basladiktan sonra riiyalarinda
oldigiinii gordiiglinii belirtmisgtir:

“Bak oyle riiyalar gordiim ki riiya bile diyemem ona. Hep kabus gordiim.
Mesela, iliski durumundan anlatirsam, hi¢ boyle aklima bile getiremeyecegim,
getirmek istemedigim riiyalar gordiim. Cok sagma, ha. Boyle ter icinde uyanir-
dim.

Oyle bi riiya goriirdiim ki hani iste maddem bitmis, icecek hichi seyim yok.
Bayle bi kalkardim, oyle bi kalkardim ki kan ter icinde. Hemen yatak odasina
annemin yanina kosardim. Anne niye sakladin, nereye sakladin? Oglum ben bi
sey saklamadim. Hani bana yalan séylemeyin falan.

Maddeyi igcmedem once oldiigiimii gormiiyodum, sevdigim birini farkl bo-
yutlarda gormiiyodum, hani bu tip seyler gérmiiyodum. Bunu i¢meye basladik-
tan sonra boyle seyler gormeye basladim. Boyle tam ucurumdan diiserken uya-
myorum, ya da arabayla kaza yaparken uyaniyorum ya da ¢ok deger verdigim,
sevdigim birini baskasiyla goriiyodum. Bunlar bana kabus gibi geliyodu.” (K3)
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K4 de K3’e benzer sekilde riiyalarinda korkunun baskin oldugunu be-
lirtmistir:

“Iste ya bir ucurumdan diiserken uyaniyodum ya bi tirm altina girerken
uyanyodum ya iste nasil diyim madde kullanmisim sizmigim birilerinin beni
soydugunu, bicakladigimi gorerek uyaniyodum. Yani gene madde iizerine riiya-
larda genelde korkarak uyaniyodum yani.” (K4)

K5 riiyalarinda korku temasinin baskin oldugunu, madde kullanirken
boyle riiyalar gormedigini, kullandigr maddeye gore igerigin degistigini
ifade etmistir:

“Neler oluyor yani akil almaz seyler oluyo. Vahset, gerilim, korku her sey var
icinde. Yani hi¢ akla gelmicek seyler yapabiliyosun. Seytanla konusuyosun,
Allah’la konusuyosun. Tabii o sizofreninin baglangict yani. Peygamberle konu-
suyosun Ornegin yani. Bunu kendim yasamadim ama bazi seyleri yasadim yasa-
yanlar var.”

“Iste soyle soyliyim simdi madde kullanirken gordiigiim riiyalarda pek zarar-
It riiyalar gormiiyorsun. Her sey olumlu, her sey giizel, her sey yolunda, sen
sakrak riiyalar goriiyosun. Seni mutlu edicek riiyalar goriiyosun.”

“Kabuslar kagimilmaz oluyo madde kullanmadiginiz zaman.”

“Simdi bonzainin gordiirdiigii kabuslar daha tehlikeli, cok cok tehlikeli. Esrar
0 kadar degil. Simdi mesela esrar iciyosunuz esrar birakmigsiniz diyelim, riiya
goriiyorsunuz, riiyanizi biiyiik ihtimalle esrar icilen bi ortamda goriiyosunuz
kendinizi. Ondan sonra kavga edersin déviis edersin yani basit boyle seyler ola-
bilir. Cok beyni fazla yormadan cok dehset verici olmuyo ama bonzai iciyodunuz
biraktimiz bunun siddeti cok artiyo. Mesela eroinmanlardan daha agwr oldugunu
soyleyebilirim yani.”

K6, K7 ve K11 de riiya igeriklerinin korku ve siddet ekseninde sekil-
lendigini belirtmistir:

“Genelde siddet icerikliydi riiyalarim. Genelde riiyamda iciyorum. Sonra
kavga, siddet, nefret. Mesela ya birileri oluyodu onlarla kavga ediyodum ya da
sevdigim kiz oluyodu onun yamnda birileri oluyodu onlarla kavga ediyodum.
Hep kullanip kavga ediyodum birileriyle.” (K6)

“Kabus gormeye basladim, hep polislere falan yakalaniyordum hatirlamiyo-
rum ¢ok fazla da. Uykum diizenim bozuldu uyuyamiyorum cok fazla. Siddet
iceriyor ya da madde kullaniyorumdur riiyalarimda.” (K7)

“Ietigin zaman iyi riiya goriiyosun icmediginde kabus goriiyosun.” (K11)
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“Cok korkutucu sevmedigin insanlart goriiyosun, tartismalar, vurmalar,
kirmalar oldugunu goriiyosun.” (K11)

“Yani nasil diyeyim ki, yoksunlukta daha siddetli riiyalar goriiyosun, dehget
verici riiyalar goriiyosun.” (K11)

Riiyada Kullanilan Madde

Katilimcailar, riiyalarinda genellikle hep ayn1 maddeyi kullandiklarinm ve
kullanim yo6ntemlerinin de ayni oldugunu ifade ederken yalmizca K7
kullanim y6nteminin riiyada farkli oldugunu belirtmistir:

“Evet hep ayni tarz.” (K1)

“Kullanmadigim maddeyi hi¢ gormedim. Hep kullandi§im seyi hep kullan-
digim yerde gordiim. “(K2)

“Hep ayn1 madde. Hep evde goriirdiim, hep evde icerdim.” (K3)

“Yani hep aym sekilde goriiyodum zaten. O an elimde ne varsa maddeyi o
sekilde kullaniyodum.” (K6)

“Hap atiyorum genelde veya ot.” (K7)

“Gergekte sartp iciyorum riiyamda kovada da ictigim oldu.” (K7)

“Ayni ayni madde.” (K8)

Riiyada Doyum Yasamak

Katilimailar, rityalarinda madde kullandiklar: siradaki etkinin keyif veri-
ci oldugunu ve gercek deneyime benzedigini ifade etmislerdir. Katilimci-
lardan K1 igmedigini bildigi halde riiyada madde kullandigini gordiik-
ten sonra i¢mis gibi hissettigini belirtmisgtir:

“Yani boyle iciniz kiprr kiprr olur boyle kalbiniz carpar falan o sekilde hisse-
diyodum. Boyle gercekten icmisim de kafam giizel orda oturuyorum. Boyle bire-
bir aynmiyd: ya gercekten, boyle ayirt edemiyodum bazen. Kalkti§imda bile Allah
Allah ben i¢ip mi yattim falan diyodum yani. Halbuki icmedigimi kesinlikle
biliyorum. Kesin i¢ip de yatmisim ben diyodum yani. Baska bi aciklamas: yok
ciinkii bunun diyodum onun igin gercek gibi oluyodu yani.” (K1)

K3, riiyasinda madde kullandiginda madde etkisini yasayabildigini
ifade etmistir:

“Gidiyorum maddeyi aliyorum, kullaniyorum. Ilk dumani aldigimda riiya-
dan uyaniyorum boyle. Riiyamda boyle oyle kafam giizel oluyodu ki, dyle agir
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oluyodu ki hatta kaldiramiyodum boyle. Diyodum ulan ben ne ictim, bilmem ne,
gittim gidiyorum falan.” (K3)

K5 ise riiyasinda daha ¢ok madde kullanabildigini ¢linkii daha ayik
olabildigini soylemistir:

“Riiyada daha ayik olabiliyosunuz. Mesela diyelim bi insan bi raki sigesini
tek seferde kafasina diksem yani komalik olur, oliir ama bunu mesela riiyada
yapabiliyosunuz. Yani bi oturmaya leblebi gibi 30-40 tane ekstazi yutabilirsiniz
riiyanmzda ¢iinkii bi sey olmuyo. Ama uyarwyolar seni. Tabi uyariyolar yapma
etme diyorlar ama sen igiyosun.” (K5)

K7, K9 ve K11 ise riiyalar ile gercek kullanim deneyimi arasinda ne-
redeyse hig fark olmadigini ifade etmistir:

“Gergekle cok benziyor hicbir fark yok diyebilirim. Riiyamda daha ¢ok iciyo-
rum ben. Stmirsiz diyebilirim yani.” (K7)

“Ya bildigin ayni nasilsa gercek de aym oyle altyorum getiriyorum yapiyo-
ruz, doniiyoruz ortamda yani.” (K9)

Gercekten aynist oluyor. Gergekten de olusumu aymdir yani. His, duygular,
aynt yani degismiyor.” (K11)

Tartisma ve Sonug

Bu calisma en temelde madde baglantili ritya goren madde kullanicilari-
nin gordiikleri riiyalarin igeriklerine, goriildiigii donemlere ve olustur-
duklar etkilere odaklanmaktadir. Bu yoniiyle Tiirkiye’de madde kulla-
nicilarinin madde baglantili riiya gorme konusunu arastiran ilk calisma-
dir. Elde edilen veriler genel olarak alanyazinla uyumlu iken madde
kullanim1 ve riiya gorme arasinda bir iligki olduguna isaret etmekte; bu
iliskinin igerigine dair alanyazin agisindan 6nem arz edecek detaylar
vermektedir. Madde kullanim1 ve riiya gorme arasindaki iliskiye bakil-
diginda katilmcilarin 6nemli kism1 madde kullanimina bagladiktan son-
ra uyku problemleri yasadiklarii belirtmislerdir. Madde kullanimi ve
uyku diizeninin bozulmasi birbiriyle yakindan iligkili siireclerdir. Oyle
ki Sipka ve Vardar (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada yatili tedavi
alan opiyat kullanicilarinin bagimlilik tedavisi sonrasinda uyku diizenle-
rinde 6nemli iyilesmeler oldugu bulunmustur. Yine Du, Xu, Li, Zhou ve
Han (2019) madde bagimlilarinin, bagimh olmayanlara kiyasla 5-10 kat
daha fazla uyku bozuklugu yasadigini aktarmaktadir.
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Yapilan arastirmada madde baglantili riiyalarin genellikle “erken iyi-
lesme” olarak adlandirilan temizligin ilk 3 aylik doneminde ortaya ¢ikti-
g1 soylenebilmektedir. Erken iyilesme doneminde relaps riski oldukga
yliksek olmasi sebebiyle (Laudet ve White, 2008) madde baglantili riiya-
larin bu dénemde yogun olarak ortaya c¢ikmasi, temizligi stirdiiriilebil-
mesi agisindan risk tegkil edebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber
rityalarin daha ¢ok ve yogun olarak ilk 3 aylik donemde goriilmesinin
madde kullanim isteginin o donem igin yiiksek olmasindan kaynaklana-
bilecegi diisiiniilmektedir (Tanguay ve ark., 2015). Zira erken iyilesme
doneminde uzamis yoksunluk belirtileri goriilebilmekte, bunlar da
madde kullanim istegini artirict etki yapabilmektedir (Hyman, Fox,
Hong, Doebrick ve Sinha, 2007). Bu riiyalar ilk 3 ay icerisinde yogun
olarak tecriibe ediliyor olsa da daha uzun siireler igerisinde de deneyim-
lenebilmektedir. Madde bagimlilarinin 1-2 y1l temiz kalsalar dahi relaps
yasama ihtimallari yiiksektir. Uzamis iyilesme doneminde relaps yasa-
manin tetikleyicileri arasinda yer alan madde kullanim isteginin uzun
stire varligin1 korumasi, madde baglantili riiyalarin da uzun stire tecriibe
edilebilir olmasma neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Colace, 2004).
Temiz kalman siire uzadik¢a ve remisyon siireci ilerledik¢e madde bag-
lantili rityalarin goriilme sikligr azalmakta ve ortadan kalkabilmektedir
(Christo ve Franey, 1996; Flowers ve Zweben, 1998; Kelly ve Claire, 2019;
Silva ve Nappo, 2019).

Madde baglantili riiyalarin ortaya c¢ikmasina neden olan etkenler
alanyazin tartisilagelmektedir. Riiyalarin giin igerisinde yasanilanlarla
alakali olarak ortaya ¢iktig1 (Zadra ve Donderi, 2000) gortiisiiniin yaninda
MBR ile giin icindeki kullanim isteginin bir iligskisinin olmadig1 (Tan-
guay ve ark., 2015) da ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda alan-
yazinda giinliik deneyimlerin MBR {izerindeki etkisini hakkinda bir
uyusmazligin oldugundan s6z edilebilmektedir. Bu ¢alismada da riiyala-
rin ortaya ¢ikisina iligkin istek, yoksunluk ve madde kullanimi olmak
tizere 3 unsurun etkili oldugu gozlenmistir. Kullanim istegi yasamanin
ritya tizerindeki etkili degiskenlerden birisi oldugu bilinmektedir (Cola-
ce, 2006; Johnson, 2012;). Katilimailar riiya gorme agisindan diger bir
etkeni yoksunluk olarak ifade etmistir. Ancak Colace ve arkadaslarinin
(2010) yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada buprenorfin ve metadon tedavisi
alan madde kullanicilar1 incelenmis ve bu kigilerin madde ile alakali
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ritya gordiiklerini bulunmustur. Yapilan tedavi yoksunluk semptomlari-
nin azaltilmasini igermesi sebebiyle s6z konusu riiyalarin direkt olarak
yoksunluktan kaynaklanmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde sigara
bagimlilar1 ile yapilan bir ¢calismada da katilimcilara sigaradan kaynak-
lanan yoksunluk semptomlarini azaltic1 tedavi yontemleri uygulanmis-
tir. Ancak katilimcilarin sigara ile alakal riiya gordiikleri veya gormeye
devam ettikleri tespit edilmistir. Arastirmacilara gore bu durum riiyanin
yoksunluktan ziyade kullanim istegi ile iligkili oldugunu ortaya koymak-
tadir (Hajek ve Belcher, 1991). Bu noktada bu ¢alismanin bulgular ile
alanyazindaki baz1 sonuglar arasinda bir uyusmazlik oldugu goriilmek-
tedir. Bu uyusmazhigin katilimalarin yoksunluga iliskin tanimlamalar:
ile alakali oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin K2 riiyay1 genellikle yok-
sunluk doneminde gordiigiinii soylerken “...Sabahtan aksama kadar madde
aklimdan ¢ikmazdi, maddeyi diisiinerek uyuyordum, su an haftada 1-2 kere
birkag saniye yoksunluk geliyor...” seklinde; K7 yoksunlugu kastederek
“Genellikle yoklugunda goriiyorum, tek ictig¢im zamanlarda da oluyor...” sek-
linde; K5 ise “Yani uyandiin zaman bu benim yoksunlugumdan oldu kanaa-
tine varyorsun. Ben onu i¢cmedim, beynim beni cezalandiriyor. Boyle diyebili-
yorsunuz, bonzai kullantyorsunuz mesela. fgmediniz, canimiz ¢ekiyo, ama i¢me-
diniz. Ama imkaniniz yok yani ben size soyliyim ama oldu da uyudunuz, hap
aldiniz, uyudunuz. Iste ne yaptiniz siz beynin istedigi seyi yerine getirmedi-
niz.” seklinde sdylemlerde bulunmustur. Buradaki ifadelerin yoksunluk-
tan ¢ok madde kullanim istegine atif yaptig1 ancak kullanicilarin bunu
yoksunluk olarak isimlendirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
beraber, Tanguay ve arkadaslar1 (2015) yoksunlugun madde baglantilh
rityalarla iligkili olabilecegini ifade etmis ancak madde kullanim istegi-
nin yoksunlugun 6nemli bir bileseni oldugunu vurgulamustir.

Calismada madde kullanirken de madde baglantili riiya gortilebilece-
gi ortaya ¢ikmigtir. Colace (2004) tarafindan yiiriitiilen calismada madde
baglantili rityalar gérmenin ayik olmak ile iligkili oldugu ve calisma sii-
resince madde kullanan kisilerin, diizenli kullanim dénemleri boyunca
ritya bildirmediklerini ifade etmistir. Colace ve arkadaslar1 (2010) tara-
findan yapilan bir diger arastirmada ise madde baglantili riiyalarin orta-
ya c¢ikisina iligkin bir sema sunulmustur. Bu semaya gore madde kulla-
nimimin kesilmesinin ardindan madde kullanim istegi baslamaktadir.
Kisi eger madde kullanmazsa dopamin salinimi gerceklesmemekte ve
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madde baglantili riiyalar ortaya gikmaktadir. Bu ¢alismalardan goriile-
cegi tizere madde kullaniyorken madde baglantili riiya gormek genellik-
le ortaya ¢ikan bir tablo degildir. Ancak bu ¢alismada madde kullanirken
ritya gordiiklerini belirten katiimcilar bulunmaktadir. Colace, Belsanti
ve Antermite (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da katilimcilarin kii-
ciik bir kism1 madde kullanirken, katilimcilarin yarisi ise hem kullanir-
ken hem de temizken riiya gordiiklerini belirtmislerdir. S6z konusu ¢a-
lismada arastirmacilar riiyalarin temizken mi yoksa kullanirken mi go-
rildigiinti hatirlamanin giicliigline dikkat cekerek, madde baglantili
riiyalar: tetikleyen en 6nemli etkenin temiz kalmak oldugunu vurgula-
miglardir. Katilimcilarin madde kullanirken madde baglantili riiya gor-
melerine iliskin olarak kullanimin niteliginin 6nem tasidig1 diisiiniilmek-
tedir (Colace ve ark., 2014).

Calismada katilmcilarin ¢ogunun riiya sonrasinda madde kullanim
istegi yasadig1 ve madde kullandig1 goriilmiistiir. Bu noktada riiyalarin
madde kullanim istegini artirict ve madde kullanimina yoneltici bir etki
yapabilecegi diistiniilmektedir (Silva ve Nappo, 2019). Bununla beraber
Kelly ve Claire (2019) madde baglantil1 riiyalarin relaps riski tegkil edip
etmediginden emin olamadiklarini belirtmistir. Reid ve Simeon (2001) da
rityalarin madde kullanim istegi uyandirma ve kullanima yoneltme nok-
tasinda bir iligkisi olmadigini ifade etmektedirler. Bu ¢alismadaki bulgu-
lara gore madde baglantili ritya gormek kisilerin madde kullanim istegi-
ni artirmakta ve sonrasinda madde kullanimina yoneltmektedir. Bu bul-
gular madde baglantili riiyalar gormenin madde kullanim istegi ile ilis-
kili oldugunu ifade eden galismalarla uyumludur (Colace, 2004; Christo
ve Franey, 1996). Colace (2004) tarafindan yapilan arastirmada madde
baglantili riiyalarin riiya sonras1 davranislar iizerinde etkili olabilecegi
belirtilmistir. Katilimalar riiyalarinda madde kullandiktan sonra pis-
manlik, kendilerine kizgmlik gibi duygular yasadiklarini belirtmislerdir.
Christo ve Franey’e (1996) gore kisilerin riiya ile baglantili olarak bu
duygular1 yasamalar1 temizlik siiresini uzatan bir etki yapabilmektedir.
Bu calismada ortaya ¢ikan bu bulgular, alanyazinda bazi ¢alismalar ile
ortiismekte (Colace, 2004, Christo ve Franey, 1996, Yee ve ark., 2004,
Johnson, 2001; Haas, Karilla ve Lowenstein, 2009), bazi calismalar ile
ortiismemektedir (Kelly ve Claire, 2019; Reid ve Simeon, 2001).
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Arastirmada riiya igeriklerinin genellikle siddet ve korku temas: ya
da keyif temasi barindirdig1 goriilmiistiir. Katillmeilar riiyalarinda o6liim,
madde bulamama ve polise yakalanma gibi olaylarin oldugunu, madde
kullaniminin ise daha keyif igerigi baskin riiyalar gérmeye neden oldu-
gunu belirtmislerdir. Madde baglantili riiyalar ile ilgili yapilan bir aras-
tirmada da benzer sekilde katihmcilarin madde etkisine bagh fakat
madde ile iliskisi olmayan riiyalar gordiikleri ve bu riiyalarin genelde
korkulu ve siddet igerikli riiyalar oldugu bulgularma ulasilmistir (Silva
and Nappo, 2019). Looney (1972) tarafindan yapilan bir calismada ise
madde kullanimi olan bireylerin riiyalar1 incelendiginde katilimcilarin
nadiren mutlu riiyalar gordiigii, daha ¢ok siddet igerikli ve gergin hisset-
tikleri riiyalar gordiikleri bulgularina erisilmistir. Flowers and Zweben
(1998) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada ise benzer bir sekilde kati-
Iimailarin siddet ve kan igeren riiyalar gordiikleri ve riiyalardan terleye-
rek uyandiklar verisine erisilmistir. Bununla beraber riiyanin igeriginin
kullanilan maddeye gore degisiklik gosterdigi gortilmiistiir. Riiyada
esrar gormenin bonzai, eroin ve kokain gormeye gore daha az negatif
unsur barindirdigi, digerlerinin ise daha siddet ve korku temas: iceren
rityalara neden oldugu ifade edilmistir. Tanguay ve arkadaslar1 (2015)
yaptiklar1 arastirmada bu calismadaki bulguya benzer sekilde madde
baglantili riiyalarin kullanilan maddeye gore degisiklik gosterebilecegi
belirtilmistir.

Bu ¢alismada madde baglantili riiyalarda goriilen maddelerin kisile-
rin tercih maddeleriyle ayni oldugu ve tercih maddelerinden farkli bir
maddeyi riiyalarinda kullanmadiklarim1 ortaya ¢ikmistir. Tanguay ve
arkadaglar1 (2015) da benzer bir bulguya ulagmis ve kisilerin riiyalarinda
yogun olarak kullandiklar1 maddeyi gordiiklerini belirtmislerdir.

Calismada madde baglantili riiya goren kisiler arasinda riiyasinda
madde kullananlarin gercek madde kullanim deneyimine yakin bir his
yasadiklar1 gortilmiistiir. Kisiler maddeyi riiyalarinda kullanmakta an-
cak fiziksel olarak gercekteki etkilerin aynisin1 yasamaktadirlar. Sonug
olarak riiyasinda madde kullanan kisiler, doyuma ulastiklarini belirtmis-
lerdir. Colace’a (2004) gore bu, tedavi agisindan olumlu nitelik tasiyan
bir gostergedir. Zira riiyasinda madde kullanimi olanlarin olmayanlara
gore daha uzun stire temiz kaldiklar1 bulunmusgtur. Benzer bir sonug
Choi (1973) tarafindan yapilan arastirmada da ortaya ¢ikmistir. Choi
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(1973) arastirmasinda, riiyasinda alkol kullanimi olan alkol bagimlilari-
nin olmayan alkol bagimlilarina gore daha uzun siire temiz kaldiklar
bulgusuna ulagsmistir. Buna istinaden Choi (1973) riiyada alkol kullani-
min1 giivenli kullanim olarak ifade etmis ve kisinin riiyasinda alkol kul-
lanim istegini karsilamasinin kaygi diizeyini azaltabilecegini ve buna
baglh olarak igsel ve dissal uyaranlarla daha kolay basa gikabilecegini
belirtmistir.

Tablo 2. Riiyasinda Madde Kullandigini Belirten Katiluncilar ve Temizlik Siireleri.

Katilimci Temizlik Siiresi

K1 1.5 y1l 6nce yogun kullanim sona erdi, aralikli kullanim var.
K3 2 yildan fazla

K5 4 y11 6 ay

K7 Aktif

K9 Aktif

K11 7 yil

Bu arastirmada da K1, K3, K5, K7, K9 ve K11 riiyasinda madde kul-
landigini belirtmistir (Tablo 2). Riiyasinda madde kullandigini belirten
bu katilimclarin da temiz kalabildikleri ve uzun temizlik siirelerine sa-
hip olduklar goriilmektedir. Ancak Choi (1973) tarafindan yapilan aras-
tirmada ifade edilen goriisiin bu ¢alismanin bulgularinca net bir sekilde
desteklendigi veya desteklenmedigini soyleyebilmek pek miimkiin go-
riinmemektedir. Zira katilimcilarin bu riiyalar1 kullannmdayken mi yok-
sa temizken mi gordiikleri net olarak bilinmemektedir. Bununla beraber
bu galismada riiyasinda madde kullandigii belirten katilimcilardan
bazilarmin riiyada madde kullanimi sonrasinda pismanlik ve sugluluk
yasayabildigi goriilmiistiir. Christo ve Franey (1996) tarafindan yapilan
calismada da riiyada madde kullanimi gerceklesirse katilimcilarda sug-
luluk, panik gibi duygularin ortaya ¢ikti$1 ve temiz kalmanin stirdiiriil-
digt gorulmistiir.

Arastirma bulgular toparlandiginda madde kullanimi ve riiya gorme
arasinda dogrudan bir iliskin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Mad-
de baglantili riiyalar daha ¢ok madde kullanim isteginin oldugu zaman-
larda s6z konusu olmakla birlikte yoksunluk dénemlerinde veya madde
kullanimi devam ederken goriilmektedir. Bununla birlikte riiya sonrasi
davranmis olarak madde kullanimimnin arzulandigi ve/veya kullanimin
gerceklestigi belirlenmistir. Goriilen riiyalarda genel olarak korku/siddet
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ve keyif verici temalar one ¢ikmakta iken keyif verici riiyalarin oldugu
durumlarda katilmecilarin gergek kullanimdaki gibi bir doyum yasadik-
lar1 anlasilmistir.

Madde kullanim1 olan kisilerin gordiikleri madde baglantili riiyalarin
etkilerinin nasil ele alinabilecegine iliskin ¢ikarimlarda bulunmak, riiya-
larin kisiden kisiye degisiklik gosterebilmesi nedeniyle zor goriilebilir.
Buna ragmen Tanguay ve arkadaslar1 (2015) riiyalarin kisilerde uyandir-
dig1 etkiler tizerine galisilabilecegini ifade etmektedir.

Madde kullanimi ve madde baglantili riiyalarin, uygulayicilar agisin-
dan en dikkat cekici unsuru relaps énleme calismalar olabilecegi diisii-
niilmektedir. Nitekim, madde baglantili riiyalarin yeniden madde kulla-
nimi tetiklemesi arastirma bulgularinda da ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla
meslek elemanlarinin, madde kullanim tedavisi i¢in kendisine basvur-
mus danisanlariin madde baglantili riiyalarini sorgulamasi1 6nem tagi-
maktadir. Seans igerisinde riiyalarin ele alinmasi veya riiyalarin analizi-
nin yapilmasindan ziyade bir relaps dnleme stratejisi olarak danisanin
madde baglantih riiya goriip gormediginin kontrol edilmesi, siirecin
sthhati agisindan onemli ¢iktilarin alinmasini saglayabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bu noktada damisanlarin bir relaps isareti olarak riiyalar: eti-
ketlemelerinin saglanmasi ise yarayabilir. Madde baglantili riiya goren-
lerin, rityalarin harekete geciriciligini, istek uyandiriciligy isaretleyebile-
cekleri ev 6devi uygulamalar1 da bu noktada islevsel sonuglar dogurma
potansiyeline sahip gortinmektedir.

Bu calismanin bulgular1 1s181nda gelecek calismalar igin yapilacak ba-
z1 Onerler bulunmaktadir. Madde kullanimi ve riiya hakkinda yapilacak
calismalar igin belirli sayida katilima ile uzun siireli takip protokoliinii
iceren bir arastirmanin katilimcilarin madde kullanimlarina iligkin daha
detayli bilgilerin ortaya ¢itkmasina ve tiim siirecin kayit altina alinmasina
yardimar olabilir. Bununla beraber riiyalarin hatirlanmasi zor ve unu-
tulmasi kolay yapisindan daha az etkilenmek adina katihmcilara riiya
gunliikleri tutturmak ve bunlar {izerinden degerlendirmeler yapmak
rityalarin seyri hakkinda arastirmacilara 6nemli fikirler verebilecegi dii-
suniilmektedir.
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Addiction plays a significant role over the everyday lives of substance
users. In the case of addiction, the problem is not only about direct ef-
fects of substance use, but also about the disruption in family relations,
work-life, education, social life, and mental well-being of substance us-
ers. (Simsek, Ding¢ and C)gel, 2021). Based on this, during the treatment
process, it is aimed to reduce and terminate a person’s substance use as
well as to restore their lost functionality and, hence, various interven-
tions are made in this direction. Before or during the treatment, some
observable and unobservable changes occur in substance users, one of
which are drug-related dreams. Johnson (2001) states that only substance
users can have dreams about substances. Once this argument is recog-
nized, it can be claimed that having drug-related dreams can be consid-
ered among the changes which come to the light with substance use but
cannot be observed directly.

Substance-related dreams can be defined as dreaming substance use
behaviors such as trying to find and trying to use substances, seeing the
substances but not use or not being able to use it and reject the offer of
using substances (Colace, 2004). In a study conducted by Reid and Sime-
on (2001), substance-related dreams are framed by searching, seeing,
craving and using substances and these dreams are observed in addicts
who are in the withdrawal or recovery process and these dreams contain
substance-related content. These kind of dreams are often disturbing and
can lead to negative inner experiences.

In his study, Colace (2004) provides a holistic perspective about sub-
stance-related dreams through the information compiled from the litera-
ture. It is striking that the study emphasizes the abstinence and termina-
tion of substance use in order to experiencing substance-related dreams
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in all types of substances. Similarly, according to Denzin (1988), absti-
nence has very strong impact on the emergence of dreams and the fear of
relapse constitutes the basic theme of dreams. Kelly and Claire (2019)
state that drug related dreams are experienced when users are sober and
these dreams are especially seen during the early recovery periods when
user start to stay clean. In the literature, many studies have been con-
ducted with substance users who are in the treatment process in relation
to dreaming substances, alcohol and smoking cigarette, whereas there is
no such study introduced in the related Turkish literature about this
issue. Therefore, this study aims to reveal the appearance of the sub-
stance in dreams in substance users to describe the effects of the frequen-
cy of experiencing substance-related dreams and to examine the relation-
ship between craving and substance-related dreams.

Method

The qualitative research design is used to investigate the unique experi-
ences of individuals with substance use in dreams.

Sample: 11 people is interviewed in this study. Purposeful sampling
methods are used to communicate with the participants. Accordingly, 11
substance users who lives in Istanbul and have drug related dreams
were preferred in the study.

Data Collection Tool: Amongst the qualitative data collection tech-
niques, this study adopts in-depth interview while the semi-structured
interview form is used as the data collection tool. The interview form
used in this study is first composed by the research team with the sup-
port of the literature. Two drilling interviews are conducted for this
form, which later is revised based on the results. In the final draft, there
remained a total of 10 questions in the interview form. The interviews
were conducted in cafes or business places that are chosen by the partic-
ipants. After the data collection process, 376 minutes of audio record and
12 pages of interview notes were obtained. A total of 45 pages of docu-
ments were obtained by deciphering the audio records and editing the
written notes.
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Procedure: The analysis of the data obtained during the research is made
according to the descriptive analysis method. The 45-page raw data ob-
tained in the study is first classified by the research team within the the-
matic framework in the semi-structured interview form. This thematic
distribution is expanded with a second reading made in accordance with
the descriptive analysis method and all data are classified and interpret-
ed under 6 themes in the final analysis.

Findings

The data obtained from the participants who are interviewed during the
research, the following 6 themes are created as: sleep pattern, the begin-
ning period of dreams, the time/periods of the dream, post-dream behav-
iors, content of the dreams, the substances used in the dreams and grati-
fication in dreams.

Sleep Pattern: It is observed that sleep-related problems arise with sub-
stance use amongst the significant portion of the participants. It is stated
by the participants that sleep was more regular before substance use but
is gradually deteriorated after substance use. In this process, it has been
observed that the person can be woken up by the craving, which can also
affect the sleep of the person during the using period.

The Beginning Period of Dreams: Substance users report that dreams are
more intense at certain periods. Accordingly, the first three months after
following the cessation of substance use have been pointed out as the
most intense period of drug-related dreams. It has been observed that
dreams can continue for one year after stopping the substance use. Also,
drug-related dreams can be seen while substance use continues but the
cessation of substance use provides a clearer position for the dreams.

The Time/Periods of The Dreams: It is reported that drug-related dreams
increase in periods of intense craving and during withdrawal. Some of
the participants state that withdrawal triggered substance-related
dreams.
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Post-Dream Behaviors: It is found that substance related dreams are
implicated in the participant's engagement in certain behaviors. For ex-
ample, some of the participants use substances after a while because the
dreams reminded them to use substances. The occurrence of substance
use in dreams causes the emergence of anger towards the deterioration
of cleanliness in people who have stopped substance use and then expe-
rience a craving to use it. Participants state that dreams can lead to
strong substance use cravings in real life.

Content of the Dreams: The contents in dreams of the participants are
divided into two categories as violent/fearful and pleasure. This distinc-
tion is apparent among the participants. It is noticed that the dreams
seen after cessation of substance use or during periods of intense craving
are generally violent and fearful, but the dreams seen while substance
use continues are pleasure.

The Substances Used in the Dreams: It is found that the substances used
by participants in their dream are the ones they used in real life. The
participants also state that they do not use any substances in their
dreams that they had not experienced in real life. However, the methods
of substance use in their dreams may vary.

Gratification in the Dreams: Participants state that the effect of using
substances in their dreams gives pleasure that is similar to the real expe-
rience. Some of the participants emphasize that when they see substance
use in their dreams while they are clean, they feel like they have been
using it in real life. It is found that substance use in dreams has an effect
on real-life as well.

Discussion

In this research, it can be said that substance-related dreams usually oc-
cur in the first 3 months of abstinence which is called “early recovery”.
Due to the high risk of relapse in the early recovery (Laudet and White,
2008), it is thought that the intensive emergence of drug-related dreams
during this period may pose a risk in terms of maintaining abstinence.
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However, it is believed that the emergence of dreams more and more
intensely in the first 3 months of abstinence stems from the intensive
craving during this period (Tanguay et al., 2015). In this study, it is ob-
served that 3 factors were effectively related to the emergence of dreams:
craving, abstinence, and substance use. It is commonly agreed in the
literature that experiencing craving is one of the most effective variables
on dreams (Colace, 2006; Johnson, 2012).

In the research, it is observed that the content of dreams usually con-
tains the theme of violence and fear or pleasure. Participants state that
there are events such as death, inability to find substance, and getting
caught by police in their dreams while substance use causes to have
more pleasant dreams. Similarly, in a study conducted about substance-
related dreams, it is found that participants had dreams which are relat-
ed to substance use effects, but not related to substances and these
dreams are generally fearful and violent dreams (Silva and Nappo,
2019). In one of the other studies about the substance-related dreams
conducted by Looney (1972), when the dreams of substance users exam-
ined, it is found that the participants rarely have pleasant dreams but
they have dreams that they felt more violent and nervous.

This study reveales that the substance seen in substance-related
dreams are the same as the preferred substance of the substance users
and they do not use any substance different from the preference sub-
stance in their dreams. Tanguay et al. (2015) reports a similar finding and
states that substance users dreams the substance that they used exten-
sively in their dreams.

It is observed that among the participants who had substance-related
dreams those who used substances in their dreams experience a feeling
close to the real substance use experience. Participants use the substance
in their dreams but physically experience the same effects in the real life.
As a result, participants who use substances in their dreams state that
they have reached gratification. According to Colace (2004), this is a posi-
tive indicator in terms of treatment because it is found that those who
had substance use in their dreams stay in abstinence longer than those
who did not.

It is challenging to make inferences as to how the effects of substance-
related dreams is interpreted by participants with substance use since
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dreams’ content and structure can vary from person to person. Notwith-
standing this, Tanguay et al. (2015) state that it is possible to study the
effects of dreams on substance users. In addition, in line with the experi-
ence obtained from this study, it can be said that collecting data immedi-
ately after the dream experience will improve the quality and reliability
of data in such studies. Similarly, examining the effects of dreams on
substance users in the treatment process is believed to help express a
stronger opinion about the relationship between dreams and substance
use.
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